
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           １月
がつ
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にち
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今日
き ょ う

は、寒
さむ

い日
ひ

にぴったりの、酒粕
さけかす

（お酒
さけ

を搾
しぼ

った

後
あと

に残
のこ

るもの）を入
い

れた豆乳
とうにゅう

かす汁です。酒粕
さけかす

は

加熱
か ね つ

して、アルコールをしっかり飛
と

ばし、豆乳
とうにゅう

で

まろやかに仕上
し あ

げました。温
あたた

かい汁物
しるもの

で体
からだ

を温
あたた

めましょう。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

のり和
あ

え＊○     牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

〇＊★ 

ごはん★    豆乳
とうにゅう

かす汁
じる

〇＊★ 


