
精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

手
て

帳
ちょう

の更
こう

新
しん

申
しん

請
せい

は、有
ゆう

効
こう

期
き

限
げん

の翌
よく

日
じつ

から３か月
げつ

前
まえ

の「月
つき

」の初
しょ

日
にち

から、有
ゆう

効
こう

期
き

限
げん

後
ご

3 か月
げつ

以
い

内
ない

の間
あいだ

となります。 

（例
れい

）有
ゆう

効
こう

期
き

限
げん

が５月
がつ

31日
にち

の場
ば

合
あい

     有
ゆう

効
こう

期
き

限
げん

の翌
よく

日
じつ

は 6月
がつ

１日
にち

     さらに３か月
げつ

前
まえ

なので、 

   3月
がつ

１日
にち

から受
う

け付
つ

け可
か

能
のう

となります。 

 なお、手
て

帳
ちょう

の有
ゆう

効
こう

期
き

限
げん

は交
こう

付
ふ

日
び

から２年
ねん

が経
けい

過
か

する日
ひ

の属
ぞく

する月
つき

の末
まつ

日
じつ

までとなっています。２年
ねん

ごとに診
しん

断
だん

書
しょ

または年
ねん

金
きん

証
しょう

書
しょ

の写
うつ

しを添
そ

えて、更
こう

新
しん

の手
て

続
つづ

きを行
おこな

います。申
しん

請
せい

は、各
かく

区
く

の保
ほ

健
けん

センターとなります。 

 

 

 

 

 

 
    

今
こ

年
とし

も残
のこ

すところ数
すう

日
じつ

となりました。今
こん

学
がっ

期
き

は、校
こう

内
ない

実
じっ

習
しゅう

、トライアウト実
じっ

習
しゅう

、現
げん

場
ば

実
じっ

習
しゅう

、学
がく

習
しゅう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

と、忙
いそが

しい中
なか

で、様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

に精
せい

一
いっ

杯
ぱい

に取
と

り組
く

んだ２学
がっ

期
き

でした。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

には、本
ほん

校
こう

の教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

に多
おお

くの御
ご

協
きょう

力
りょく

をいただきありがとうございました。来
らい

年
ねん

も、引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いします。 

今
こん

号
ごう

は、「愛
あい

の手
て

帳
ちょう

の更
こう

新
しん

」と「精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

手
て

帳
ちょう

の更
こう

新
しん

」について、改
あらた

めて確
かく

認
にん

していきま

す。また、３学
がっ

期
き

は学
がく

年
ねん

のまとめの時
じ

期
き

となりますので、冬
ふゆ

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えていきましょう。 

 

 

         

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

頃
ごろ

、疑
ぎ

問
もん

に思
おも

っていることや、分
わ

からないことなど、本
ほん

校
こう

進
しん

路
ろ

指
し

導
どう

部
ぶ

にお問
と

い合
あわ

せください。 

１月
がつ

の進
しん

路
ろ

相
そう

談
だん

日
び

は１月
がつ

１６日
にち

(火
か

)です。 

相談
そうだん

日外
び が い

相談
そうだん

も可能
か の う

です。進路
し ん ろ

相談
そうだん

申込書
もうしこみしょ

(裏面
り め ん

)を御確認
ごかくにん

ください。 

愛
あい

の手
て

帳
ちょう

（療
りょう

育
いく

手
て

帳
ちょう

）には１８歳
さい

の誕
たん

生
じょう

月
づき

に更
こう

新
しん

の制
せい

度
ど

があります。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

が東
とう

京
きょう

都
と

心
しん

身
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センターに予
よ

約
やく

し、本
ほん

人
にん

と訪
ほう

問
もん

して更
こう

新
しん

を受
う

けることになります。予
よ

約
やく

は、誕
たん

生
じょう

月
づき

の前
ぜん

月
げつ

1日
にち

から可
か

能
のう

です（なか

なか電
でん

話
わ

がつながらず、予
よ

約
やく

が取
と

りづらい月
つき

も多
おお

いようです）。なお、１、２度
ど

の方
かた

は各
かく

区
く

の巡
じゅん

回
かい

判
はん

定
てい

が利
り

用
よう

でき

ます。４度
ど

の方
かた

で判
はん

定
てい

の結
けっ

果
か

、非
ひ

該
がい

当
とう

（手
て

帳
ちょう

失
しっ

効
こう

）となることもありますので、精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

手
て

帳
ちょう

の取
しゅ

得
とく

や福
ふく

祉
し

サービスを利
り

用
よう

しない生
せい

活
かつ

など、あらかじめ相
そう

談
だん

を進
すす

めていきます。 

 ※愛
あい

の手
て

帳
ちょう

の更
こう

新
しん

については、関
かん

係
けい

機
き

関
かん

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

との手
て

続
つづ

きとなります。分
わ

からないことがあれば、学
がっ

校
こう

に御
ご

相
そう

談
だん

ください。 

 

 

◆愛
あい

の手
て

帳
ちょう

の更
こう

新
しん

とは？ 

 

◆精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

手
て

帳
ちょう

の更
こう

新
しん

とは？ 

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

１２月
がつ

１５日
にち

 

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

葛
かつ

飾
しか

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

長
ちょう

 

村
むら

山
やま

 大
だい

介
すけ

 

【第
だい

８号
ごう

】    進
しん

路
ろ

指
し

導
どう

部
ぶ

 

し ん    ろ     し    ど う 

冬休
ふゆやす

みの過
す

ごし方
かた

について～お年
とし

玉
だま

と公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の使用
し よ う

について～ 

冬休
ふゆやす

みは、生徒
せ い と

の皆
みな

さんが多額
た が く

の金銭
きんせん

を手
て

にする時期
じ き

です。何千円
なんぜんえん

、時
とき

には何
なん

万
まん

円
えん

という額
がく

を手
て

にし、欲
ほ

しい物
もの

を購入
こうにゅう

しに出掛
で か

ける御家庭
ご か て い

も多
おお

いかと思
おも

います。そこで、買
か

い物
もの

に出
で

る前
まえ

に、「そ

れはどういうお金
かね

か」ということを御家族
ご か ぞ く

で考
かんが

えてみることを提案
ていあん

します。お子
こ

様
さま

が手
て

にするお

金
かね

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

や親戚
しんせき

の方
かた

が一生懸命
いっしょうけんめい

に働
はた

いて稼
かせ

いだお金
かね

、生活
せいかつ

には無
な

くてはならないお金
かね

の

一部
い ち ぶ

です。お金
かね

は「働
はたら

いて稼
かせ

ぐもの」という認識
にんしき

を丁寧
ていねい

に確認
かくにん

していきましょう。 

冬休
ふゆやす

みは、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の乗
の

り方
かた

の練習
れんしゅう

を行
おこな

う絶好
ぜっこう

のチャンスです。苦手
に が て

な人
ひと

はまずは

御家族
ご か ぞ く

と「乗換
のりかえ

なし」の到着地
とうちゃくち

を決
き

めて練習
れんしゅう

を始
はじ

めてはいかがでしょうか。慣
な

れてきたら、

「一人
ひ と り

で」「乗換
のりかえ

１回
かい

」という風
ふう

に少
すこ

しずつハードルをあげて、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を高
たか

めていきましょ

う。 


