
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           １月
がつ

19日
にち

(金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジュースの紙
かみ

パックとストローの 

分別
ぶんべつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、３－２のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。「ほぼ

中華
ちゅうか

料理
りょうり

」をテーマに考
かんが

えました。10月
がつ

のチャー

ハンに入
はい

っていたチャーシューが食
た

べたいという

ことで、チャーシュー麺
めん

のリクエストです。朝
あさ

から

じっくり煮込
に こ

んだチャーシューがのったラーメン

を召
め

し上
あ

がれ♪ 

 
料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 
豆乳
とうにゅう

抹茶
まっちゃ

プリン○★   紅茶
こうちゃ

＊ 

チャーシュー麺
めん

★○＊  中華
ちゅうか

サラダ＊〇★ 

めんにスープとチャーシューを 

のせてください。 

ラップと同
おな

じ 

不燃
ふ ね ん

のごみ箱
ばこ

へ 

ポリバケツへ 

ストローを 

はずす。 

紙
かみ

パックを 

つぶす。 

玄関
げんかん

や食堂前
しょくどうまえ

のポスターにも注目
ちゅうもく

です！ 


