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～ ものづくり班
はん

のみなさん、ありがとう！！ ～ 

ミニ大根
だいこん

             金町
かなまち

小
こ

かぶ 

  

立派
り っ ぱ

に育
そだ

った、新鮮
しんせん

なミニ大根
だいこん

と金町
かなまち

小
こ

かぶがたくさん納品
のうひん

されました。 

ものづくり班
はん

のみなさんに感謝
かんしゃ

して、おいしくいただきましょう！ 

今日
き ょ う

は、ものづくり班
はん

が園芸
えんげい

で育
そだ

てたミニ大根
だいこん

と

金町
かなまち

小
こ

かぶを使
つか

っています！ミニ大根
だいこん

は和風
わ ふ う

サラ

ダと豚
とん

汁
じる

に、金町
かなまち

小
こ

かぶは葉
は

もいっしょに豚
とん

汁
じる

に

入
はい

っています。金町
かなまち

小
こ

かぶはね「江戸
え ど

東京
とうきょう

野菜
や さ い

（都内
と な い

で伝統的
でんとうてき

に栽培
さいばい

されてきた野菜
や さ い

）」の一
ひと

つ

で、100年
ねん

以上前
いじょうまえ

から金町
かなまち

で栽培
さいばい

されていました。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

和風
わ ふ う

サラダ＊○★   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ひじき入
い

り卵
たまご

焼
や

き〇＊★ 

ごはん★    豚
とん

汁
じる

〇＊★ 


