
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           １月
がつ

17日
にち

(水
すい
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ドライカレーは、その名
な

のとおり、汁気
し る け

がまったく

ないか、ほとんどないカレーを指
さ

します。カレー

風味
ふ う み

のチャーハンやピラフなども、ドライカレー

と呼
よ

ぶことがあります。今日
き ょ う

は、ひき肉
にく

や野菜
や さ い

を炒
いた

め、少 量
しょうりょう

のスープで煮
に

て、汁気
し る け

の少
すく

ないカレーに

仕上
し あ

げました。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

かぶのレモン和
あ

え＊  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

ターメリックライス★  豆乳
とうにゅう

ポテト 

ドライカレー○＊★  ポタージュ★○＊ 


