
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           12月
がつ

21日
にち

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日
あ す

22日
にち

は、一年
いちねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が 短
みじか

く夜
よる

が長
なが

い

「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

には、①健康
けんこう

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

るた

めに、かぼちゃを食
た

べて、ゆず湯
ゆ

に入
はい

る ②魔
ま

よけ

の色
いろ

である赤
あか

い色
いろ

のあずきを食
た

べる ③幸運
こううん

につ

ながるといわれる「ん」が２回
かい

つく食
た

べ物
もの

を食
た

べる 

といった風習
ふうしゅう

があり、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

にも取
と

り入
い

れ

ました。 

 

 
料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

かぼちゃのそぼろあん＊○  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

魚
さかな

の柚
ゆう

庵
あん

焼
や

き〇＊ 

炊
た

きおこわ★○  みそ汁
しる

＊〇 

ゆず 

かぼちゃ 

（別名
べつめい

「なんきん」） 

あずき 

（ささげで代用
だいよう

） にんじん 


