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むらくも汁
じる

は、溶
と

き流
なが

した卵
たまご

が汁
しる

の中
なか

に広
ひろ

がって

いる様子
よ う す

が、空
そら

にたなびく「むらくも」のように見
み

えることから名付
な づ

けられました。かたくり粉
こ

で汁
しる

にとろみをつけることで、きれいに仕上
し あ

がります。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

ツナとキャベツサラダ＊○  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

豚肉
ぶたにく

とじゃがいものみそ煮
に

〇★＊ 

ごはん★   むらくも汁
じる

＊〇★ 


