
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           12月
がつ

６日
む い か

(水
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ぶりも大根
だいこん

も、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。ぶりは、成長
せいちょう

するにしたがって「イナダ」「ワラサ」「ハマチ」「ぶ

り」と名前
な ま え

が変
か

わる、「出世魚
しゅっせうお

」です。そのため、

縁起
え ん ぎ

がよい魚
さかな

として古
ふる

くから食
た

べられてきまし

た。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 青菜
あ お な

のごまみそ和
あ

え＊★○  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ぶり大根
だいこん

〇＊ 

ごはん★  豆腐
と う ふ

入
い

りかきたま汁
じる

＊〇★ 

ぶり２切
きれ

に大根
だいこん

と汁
しる

をかけてください。 


