
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           12月
がつ

１日
ついたち

(金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

から学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

ですね。みなさんが練習
れんしゅう

し

てきた成果
せ い か

が発揮
は っ き

できるように、給 食
きゅうしょく

で応援
おうえん

し

ています。今日
き ょ う

は親子
お や こ

丼
どん

と具
ぐ

だくさんのみそけん

ちん汁
じる

で、体
からだ

があたたまる献立
こんだて

です。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

青菜
あ お な

のくるみ和
あ

え＊★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

親子
お や こ

丼
どん

★○＊  みそけんちん汁
じる

＊〇★ 


