
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

21日
にち

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、にんにく・塩
しお

・パセリを入
い

れたオリーブオ

イルを食
しょく

パンに塗
ぬ

って焼
や

き、ガーリックトースト

を作
つく

りました。にんにくの香
かお

りのもとは、アリシン

という成分
せいぶん

です。刻
きざ

んだり、すりおろしたりするこ

とで細胞
さいぼう

が壊
こわ

れて、アリシンが多
おお

く発生
はっせい

します。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

果物
くだもの

（みかん）＊  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

コロコロサラダ＊★ 

ガーリック    ミートボール入
い

り 

トースト★＊   トマトスープ○＊★ 


