
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

16日
にち

(木
もく
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今日
き ょ う

は、野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

ったジャンボぎょうざ

です。具材
ぐ ざ い

をよく混
ま

ぜた後
あと

、200個
こ

ものぎょうざ

を一
ひと

つ一
ひと

つ皮
かわ

で包
つつ

んで、油
あぶら

で揚
あ

げました。具
ぐ

がパ

ンパンに詰
つ

まったボリューミーなぎょうざになっ

ています。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

ジャンボぎょうざ＊○★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

キムチチャーハン  大根
だいこん

とわかめスープ 

★○＊       ＊〇★ 


