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カレーうどんとカレーライスは、同
おな

じ「カレー」で

も、作
つく

り方
かた

が異
こと

なっています。カレーライスは、鶏
とり

ガラでスープをとり、油
あぶら

・小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

ったルウで

とろみをつけますが、カレーうどんは昆布
こ ん ぶ

やかつ

お節
ぶし

で和風
わ ふ う

のだしをとり、かたくり粉
こ

でとろみを

つけています。寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきたので、カレ

ーうどんを食
た

べて、体
からだ

をあたためましょう。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

いもとりんごの重
かさ

ね煮
に

★＊  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

カレーうどん   大根
だいこん

とホタテサラダ 

★○＊       ＊〇★ 


