
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

10 日
と お か

(金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

のみそ汁
しる

には、玉
たま

ねぎとぶなしめじが入
はい

って

います。ぶなしめじは、食感
しょっかん

がよく、うま味
み

成分
せいぶん

のアミノ酸
さん

が豊富
ほ う ふ

なので、煮物
に も の

や炊
た

き込
こ

みごはん、

汁物
しるもの

、炒
いた

め物
もの

、天
てん

ぷらなど、幅広
はばひろ

い料理
りょうり

に使
つか

うこと

ができます。 

 

しめじは漢字で「占地」や「湿地」と表します。 

占地と書くのは、地面を占有するようにたくさん

生えるためで、湿地と書くのは湿った地によく生

えるためです。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

わかめときゅうりの酢
す

の物
もの

＊○ 牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

和風
わ ふ う

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

〇＊★ 

ごはん★    みそ汁
しる

＊〇 


