
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

９日
ここのか

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、１－３のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。「みんな

だいすき♡」をテーマに考
かんが

えた献立
こんだて

です。セルフ

チーズバーガーは、丸
まる

パンの切
き

り込
こ

みにチーズハ

ンバーグを自分
じ ぶ ん

で挟
はさ

んで完
かん

成
せい

させてみてくださ

い。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、 

その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に 

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 
ごまサラダ＊★  ジョア○ 

 セルフチーズバーガー  フライドポテト 

（チーズハンバーグ）〇＊★    ★ 

セルフチーズバーガー  青菜
あ お な

とコーンの 
 （パン）★      スープ＊ 

バーガー袋
ぶくろ

あります。 バーガー袋
ぶくろ

あります。 


