
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

７日
な の か

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビーフストロガノフは、牛肉
ぎゅうにく

・玉
たま

ねぎ・マッシュ

ルームを炒
いた

めてスープで煮込
に こ

み、サワークリーム

を加
くわ

えて作
つく

る、ロシア料理
りょうり

です。この料理
りょうり

を作
つく

らせ

た「ストロガノフ伯爵
はくしゃく

」が名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

といわれて

います。今日
き ょ う

は、トマトベースのスープで煮込
に こ

み、

サワークリームの代
か

わりに生
なま

クリームを使
つか

ってい

ます。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

ぶどうゼリー＊★○  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

   バターライス★   グリーンサラダ 

ビーフストロガノフ○＊★   ＊★ 


