
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

１日
ついたち

(水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、りんごに砂糖
さ と う

・シナモン・バターをまぶし

て、焼
や

きりんごを作
つく

りました。りんごは、紅玉
こうぎょく

と

いう品種
ひんしゅ

を使
つか

っています。紅玉
こうぎょく

は酸味
さ ん み

が強
つよ

く、

煮崩
に く ず

れしにくいため、アップルパイやジャムなど

の加熱
か ね つ

調理
ちょうり

に向
む

いています。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

焼
や

きりんご＊★     牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

生揚
な ま あ

げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め○＊★ 

ごはん★   わかめスープ○＊★ 


