
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

31日
にち

(火
か
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ハロウィンは、秋
あき

の収穫
しゅうかく

をお祝
いわ

いし、先祖
せ ん ぞ

の霊
れい

を

お迎
むか

えするとともに悪霊
あくりょう

を追
お

い払
はら

うという、ヨー

ロッパのお祭
まつ

りから生
う

まれた行事
ぎょうじ

です。悪
わる

い霊
れい

か

ら身
み

を守
まも

るために、「ジャック・オ・ランタン（お

ばけかぼちゃ）」を作
つく

り、仮面
か め ん

をつけて仮装
か そ う

するよ

うになったそうです。今日
き ょ う

は、ハロウィンにちなん

で、かぼちゃプリンを作
つく

りました。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

かぼちゃプリン＊○★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

スパゲティ      ツナマヨ 

ナポリタン★○＊  大根サラダ＊〇★ 


