
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

13日
にち

(金
きん
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諸説
しょせつ

ありますが、江戸
え ど

時代
じ だ い

の「栗
くり

（九里
く り

）より（四里
よ り

）

うまい十三里
じゅうさんり

（９＋４＝13）」というシャレから、

さつまいものことを「十三里
じゅうさんり

」と呼
よ

ぶことがありま

す。このことから、旬
しゅん

にあたる 10月
がつ

の 13日
にち

が

「さつまいもの日
ひ

」とされました。今日
き ょ う

は、さつま

いもの甘
あま

みが感
かん

じられるようかんを作
つく

りました。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

いもようかん（２個
こ

）★○  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ゆかり和
あ

え＊ 

三色
さんしょく

丼
どん

★〇＊    みそ汁
しる

＊〇 


