
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

10 日
と お か

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「10」を横
よこ

に倒
たお

すと、目
め

とまゆの形
かたち

に見
み

えること

から、10月
がつ

10 日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。目
め

の

健康
けんこう

に欠
か

かせない栄養素
えいようそ

に「ビタミンＡ
エー

」がありま

す。今日
き ょ う

は、体
からだ

の中
なか

でビタミンＡ
エー

に変化
へ ん か

する「β
ベータ

カロテン」が豊富
ほ う ふ

なにんじんやかぼちゃを使
つか

って、

シチューを作
つく

りました。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 
豆乳
とうにゅう

プリンﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ○＊★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

フレンチサラダ＊★ 

シナモン     かぼちゃ 

トースト★   シチュー○＊★ 


