
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ９月
がつ

20 日
は つ か

(水
すい
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今日
き ょ う

は、２－５のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。「行
い

く

ぜ！！横浜
よこはま

＆
アンド

鎌倉
かまくら

！！」をテーマに考
かんが

えた献立
こんだて

です。横浜
よこはま

には中華街
ちゅうかがい

があることにちなんで、しゅ

うまい・中華風
ちゅうかふう

サラダ・杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

を作
つく

りました。ま

た、けんちん汁
じる

は、鎌倉
かまくら

の建長寺
けんちょうじ

で作
つく

られる「建
けん

長汁
ちょうじる

」がなまって「けんちん汁
じる

」と呼
よ

ばれるよう

になったという説
せつ

があります。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

○＊★   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

しゅうまい〇★＊  中華風
ちゅうかふう

サラダ＊★ 

ごはん★   けんちん汁
じる

＊〇★ 

しゅうまい３個
こ

＋からし醤油
じょうゆ

＋小松菜
こ ま つ な

 


