
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ７月
がつ

12日
にち

(水
すい
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トマトスープに入
はい

っているズッキーニは、見
み

た目
め

はきゅうりに似
に

ていますが、実
じつ

はかぼちゃの仲間
な か ま

です。クセがない淡白
たんぱく

な味
あじ

わ 

いなので、ナスのようにさま 

ざまな料理
りょうり

に活用
かつよう

できます。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

ミルクゼリーピーチソース○＊★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

ピザトースト  ミートボール入
い

り 

  ★○＊   トマトスープ〇＊★ 

ズッキーニ 


