
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ７月
がつ

10 日
と お か

(月
げつ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジャージャー麺
めん

は中国
ちゅうごく

発祥
はっしょう

で、ひき肉
にく

にテンメ

ンジャンなどを加
くわ

えて作
つく

った肉
にく

みそを麺
めん

の上
うえ

にの

せた、汁
しる

なしの麺
めん

料理
りょうり

です。日本
に ほ ん

では甘辛
あまから

い肉
にく

みそ

のイメージですが、もとの中国
ちゅうごく

では甘
あま

くないそう

です。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

果物
くだもの

（小玉
こ だ ま

すいか）＊  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ジャージャー麺
めん

★○＊  中華
ちゅうか

スープ＊ 

麺
めん

に肉
にく

みそ、もやし・きゅうりをのせてください。 


