
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ６月
がつ

26日
にち

(月
げつ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジョアの容器
よ う き

とストローの 

分別
ぶんべつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、２－１のリクエスト給 食
きゅうしょく

です。「昭和
しょうわ

の

洋食
ようしょく

」をテーマに考
かんが

えた献立
こんだて

です。給 食
きゅうしょく

で初
はじ

め

て提
てい

供
きょう

するさばカレーには、さばの水
みず

煮
に

を使
つか

って

います。デザートのプリンも給 食 室
きゅうしょくしつ

でカラメル

から手
て

作
づく

りしました。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

カスタードプリン○★  ジョア○ 

 

 

さばカレー★○＊ フレンチサラダ＊ 

ラップと同
おな

じ 

不燃
ふ ね ん

のごみ箱
ばこ

へ 

ポリバケツへ 

ストローを 

はずす。 


