
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ６月
がつ

29日
にち

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、６月
がつ

の誕生
たんじょう

石
せき

である真珠
しんじゅ

にちなんで、

真珠
しんじゅ

に見立
み た

てた肉
にく

団子
だ ん ご

を作
つく

りました。ひき肉
にく

に

野菜
や さ い

・調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜて、周
まわ

りにもち米
ごめ

をつけて蒸
む

しています。もち米がつやつやしていてきれいで

すね。からし醤油
じょうゆ

をつけて、食
た

べてみてください。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 ビーフンソテー★＊   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

真珠
しんじゅ

だんご〇＊ 

 

 

ごはん★  わかめと豆腐
と う ふ

のスープ＊〇★ 

１人
ひ と り

2個
こ

。 

チンゲン菜
さい

を添
そ

えて、からし醤油
じょうゆ

をかけてください。 


