
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ７月
がつ

６日
む い か

(木
もく
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今日
き ょ う

のみそ汁
しる

には、なす・かぼちゃ・さやいんげん

といった夏
なつ

野菜
や さ い

をたくさん使用
し よ う

しています。夏
なつ

の

日差
ひ ざ

しをたっぷり浴
あ

びて育
そだ

った野菜
や さ い

は、色
いろ

鮮
あざ

やか

でみずみずしく、暑
あつ

くて食欲
しょくよく

が落
お

ちやすい夏
なつ

にと

りたい栄養素
えいようそ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

かぶの即席
そくせき

漬
づ

け＊  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

擬製
ぎ せ い

豆腐
ど う ふ

〇＊ 

ごはん★   夏
なつ

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

＊〇 


