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ビーンズコロッケの「ビーンズ」は、英語
えいご

で「豆
まめ

」

という意味
い み

です。今日
きょう

は、ゆでた大豆
だいず

を細
こま

かく刻
きざ

ん

で、じゃがいもやひき肉
にく

などと混
ま

ぜました。カレー

風味
ふうみ

の味付
あじつ

けが食欲
しょくよく

をそそるコロッケです。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 グリーンサラダ＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

↑ドレッシングが別
べつ

になっています。 

ビーンズコロッケ★〇＊ 

ごはん★    かぶスープ＊〇 


