
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ６月
がつ

２日
ふ つ か

(金
きん
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親子
おやこ

丼
どん

は、だし汁
じる

と調味料
ちょうみりょう

で鶏肉
とりにく

や玉
たま

ねぎなどを

煮
に

て、卵
たまご

でとじた具
ぐ

をごはんにのせた 丼
どんぶり

料理
りょうり

で

す。鶏肉
とりにく

と卵
たまご

が親子
おやこ

の関係
かんけい

なので、「親子
おやこ

丼
どん

」とい

います。給 食
きゅうしょく

では、具材
ぐざい

をオーブンで軟
やわ

らかく焼
や

いているので、くずしながら食
た

べてみてください。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

キャベツと油
あぶら

揚
あ

げのお浸
ひた

し＊○ 牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

親子
おやこ

丼
どん

★○＊    豚
とん

汁
じる

＊〇★ 


