
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ５月
がつ

９日
ここのか

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ツナの語源
ご げ ん

は英語
え い ご

の「tuna
ツ ナ

」で、まぐろやかつお

のことを意味
い み

します。ツナ缶
かん

はまぐろやかつおか

らできる缶詰
かんづめ

ですが、調理
ちょうり

方法
ほうほう

（油漬
あぶらづ

け、水
みず

煮
に

など）

や形
かたち

（ 塊
かたまり

、フレークなど）によって、さまざま

な種類
しゅるい

があります。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

お浸
ひた

し＊○★      牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ツナ入
い

り卵焼
たまごや

き〇＊ 

ごはん★   具
ぐ

だくさん汁
じる

＊★〇 


