
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ ４月
がつ

27日
にち

(木
もく
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今日
きょう

のフライの衣
ころも

にはごまが入
はい

っています。ごま

は皮
かわ

の色
いろ

によって、「白
しろ

ごま」「黒
くろ

ごま」「金
きん

ごま」

に分
わ

けられます。今日
きょう

は、白
しろ

ごまと黒
くろ

ごまを使
つか

って

います。香
かお

りや食感
しょっかん

も楽
たの

しみながら食
た

べてみてく

ださい。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

ごぼうサラダ＊○★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さけのごまフライ〇★ 

発芽
はつが

玄米
げんまい

ごはん★  みそけんちん汁
じる

＊★〇 


