
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ ４月
がつ

13日
にち

(水
すい
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今日
き ょ う

はお花見
は な み

献立
こんだて

です。桜
さくら

の季節
き せ つ

は過
す

ぎてしまい

ましたが、学校
がっこう

の玄関
げんかん

ではたくさんの花
はな

がきれい

に咲
さ

いていますね。給 食
きゅうしょく

でも春
はる

を感
かん

じてもらえ

るように、今
いま

がおいしいたけのこのごはんと、桜
さくら

の形
かたち

のかまぼこを使
つか

った汁物
しるもの

です。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

豆乳
とうにゅう

プリンいちごソース○＊★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さばの塩
しお

焼
や

き〇 

たけのこごはん★＊○    沢
さわ

煮
に

椀
わん

＊〇 


