
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ３月
がつ

９
ここの

日
か

 (木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨日
きのう

のポテト、今日
きょう

の肉
にく

じゃがと大活躍
だいかつやく

のじゃが

いもは、ごはん・パン・麺
めん

等
など

と同
おな

じ体
からだ

のエネルギ

ーになる炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

い食
た

べ物
もの

です。 給 食
きゅうしょく

で使
つか

う片栗
かたくり

粉
こ

や春雨
はるさめ

は、じゃがいもから作
つく

られていま

す。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

 デコポン＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

肉
にく

じゃが○★＊ 

ごはん★    豆乳
とうにゅう

仕立
じ た

てのみそ汁
しる

○＊ 

じゃこカレーふりかけ○★ 


