
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            ３月
がつ

13日
にち

 (月
げつ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コンポートは、果物
くだもの

をシロップで煮
に

て作
つく

るデザー

トです。砂糖
さとう

は控
ひか

えめで、果物
くだもの

の食感
しょっかん

や形
かたち

を残
のこ

し

ているのが特徴
とくちょう

です。水分
すいぶん

を減
へ

らし、砂糖
さとう

を増
ふ

や

して煮詰
に つ

めると、日
ひ

持
も

ちのするジャムになります。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

りんごのコンポート＊★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

 

 

オムライス★○＊ ABC スープ○＊★ 


