
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABC スープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            ３月
がつ

14日
にち

 (火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「春巻
はるま

き」は、立春
りっしゅん

(今年
ことし

は 2月
がつ

４日
か

でした)の頃
ころ

に新芽
しんめ

が出
で

た野菜
やさ い

を巻
ま

くことが名前
なまえ

の由来
ゆらい

とさ

れ、縁起
えんぎ

のいい料理
りょうり

です。６種類
しゅるい

の具
ぐ

が入
はい

っている

ので、何
なに

が入
はい

っているか当
あ

ててみてくださいね。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

じゃがいもの中華
ちゅうか

サラダ★＊○ 牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

春巻
はるま

き○＊★ 

 

麦
むぎ

ごはん★ 豆腐
とうふ

と青梗
ちんげん

菜
さい

のスープ○＊★ 


