
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            ３月
がつ

15日
にち

 (水
すい

) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

豚
ぶた

丼
どん

には、皆
みな

さんが１日
にち

に食
た

べたい野菜
やさい

の量
りょう

の

1/3、ちょうど１食分
しょくぶん

が入
はい

っています。野菜
やさい

は体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるビタミンや食物
しょくもつ

繊維
せんい

が多
おお

く含ま

れます。よくかんで食
た

べて、野菜
やさい

のおいしさを味
あじ

わ

いましょう。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

いもようかん★     牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

 

野菜
やさい

たっぷり豚
ぶた

丼
どん

★○＊ みそ汁
しる

＊○ 


