
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            ３月
がつ

16日
にち

 (木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジョアの容器
よ う き

とストローの 

分別
ぶんべつ

をお願
ねが

いします 

 

 

３年生
ねんせい

の皆
みな

さん 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます 

よく食
た

べて体
からだ

も心
こころ

も成長
せいちょう

した皆
みな

さん、４月
がつ

から

は新
あら

たな場所
ばしょ

でのスタートです。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は、

健康
けんこう

な体
からだ

と元気
げんき

な心
こころ

のために欠
か

かせない大切
たいせつ

な

ものです。食事
しょくじ

を選
えら

んだり作
つく

ったりするときは、

給 食
きゅうしょく

や授業
じゅぎょう

で学
まな

んだことを思
おも

い出
だ

してもらえ

ると嬉
うれ

しいです。これからも皆
みな

さんが楽
たの

しく元気
げんき

に過
す

ごせることを願
ねが

っています。 

 

いちご＊   ジョア○★ 

 

 

ミックスフライ○★＊ 

 

赤飯
せきはん

★○ 沢
さわ

煮
に

椀
わん

＊○ 

ラップと同
おな

じ 

不燃
ふ ね ん

のごみ箱
ばこ

へ 

ポリバケツへ 

ストローを 

はずす 

３年生
ねんせい

はシール付
つ

き 

ヒレカツ・エビフライ 

キャベツ・ソース 

２個
こ

 


