
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            ３月
がつ

20
は つ

日
か

 (月
げつ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
きょう

のわかさぎは、滋賀県
し が け ん

の琵琶
び わ

湖
こ

でとれたもの

です。わかさぎと言
い

えば、氷
こおり

の張
は

った 湖
みずうみ

に穴
あな

を

あけたり、船
ふね

に乗
の

ったりして釣
つ

るイメージがあり

ますが、琵琶
び わ

湖
こ

では産卵
さんらん

で岸
きし

に近
ちか

づいた群
む

れを網
あみ

でとっています。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

            牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

わかさぎの更紗
さらさ

揚
あ

げ○★ 

 

えびクリームライス★○＊ かぶスープ＊○ 


