
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            ３月
がつ

22日
にち

 (水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
きょう

の魚
さかな

は「鰆
さわら

」です。名前
なまえ

の通
とお

り春
はる

を告
つ

げる魚
さかな

と呼
よ

ばれています。茶飯
ちゃめし

はほうじ茶
ちゃ

を加
くわ

えて炊
た

き

ました。サラダはわさびの風味
ふうみ

、汁
しる

はとろみがポイ

ントです。いい香
かお

りと風味
ふうみ

を楽
たの

しんでくださいね。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

ひじきサラダ○＊★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

き○ 

茶飯
ちゃめし

★○ 吉野
よしの

汁
じる

＊○★ 


