
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            ３月
がつ

２日
ふ つ か

 (木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コーヒー牛 乳
ぎゅうにゅう

の紙
かみ

パックとストローの 

分別
ぶんべつ

をお願
ねが

いします 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

のスパゲティとサラダは3-7のリクエストで

す。たんぱく質
しつ

に注目
ちゅうもく

したメニューを考
かんが

えてく

れました。サラダの鶏肉
とりにく

（チキン）は、鶏
とり

の胸
むね

肉
にく

に

酒
さけ

を振
ふ

り、蒸
む

して冷
さ

ました後
あと

、手
て

で細
こま

かく裂
さ

いて作
つく

りました。  

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

コーヒー牛 乳
ぎゅうにゅう

○★ 

 

チキンプロテインサラダ○★＊ 

 

豆乳
とうにゅう

クリームスパゲティ★○＊ 

ラップと同
おな

じ 

不燃
ふ ね ん

のごみ箱
ばこ

へ 

ポリバケツへ 

ストローを 

はずす 

紙
かみ

パックを 

つぶす 


