
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ             ３月
がつ

６日
か

(月
げつ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グリーンサラダは、その名
な

の通
とお

り緑色
みどりいろ

の具材
ぐ ざ い

を使
つか

ったサラダです。今日
き ょ う

はブロッコリー・きゅうり・

アスパラガスを使
つか

っています。アスパラガスは春
はる

が旬
しゅん

で、1日
にち

に 10cm も伸
の

びる位
くらい

パワーがあり

ます。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

グリーンサラダ＊★     牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ほたて豆乳
とうにゅう

チャウダー○＊★ 

チーズパン★○ 

きなこ揚
あ

げパン★○ 


