
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            ２月
がつ

15日
にち

 (水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さけのちゃんちゃん焼
や

きは 3-5 のリクエストで

す。昨年
さくねん

10月
がつ

に提供
ていきょう

したときにも大人気
だいにんき

のメニ

ューでした。みそ味
あじ

のたれとごはんは相性
あいしょう

抜群
ばつぐん

で

すので、交互
こ う ご

に食
た

べてみてくださいね。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

大学
だいがく

芋
いも

★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

さけのちゃんちゃん焼
や

き○＊★ 

ごはん★ けんちん汁
じる

＊○★ 


