
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            ２月
がつ

20
は つ

日
か

 (月
げつ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スープに入
はい

っているほたては、貝柱
かいばしら

という部分
ぶ ぶ ん

を

乾燥
かんそう

させた「干
ほ

し貝柱
かいばしら

」を水
みず

に漬
つ

けて戻
もど

したもの

です。食
た

べ物
もの

を乾燥
かんそう

させると、余分
よ ぶ ん

な水分
すいぶん

が抜
ぬ

けて

保存
ほ ぞ ん

がきく、うまみ成分
せいぶん

が増
ふ

える等
など

様々
さまざま

な効果
こ う か

が

あります。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

オレンジ＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

生揚
な ま あ

げのそぼろ煮
に

○★＊ 

麦
むぎ

ごはん★   大根
だいこん

とほたてスープ＊○ 


