
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            ２月
がつ

24日
か

 (金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピクルスは、酢
す

を使
つか

った洋風
ようふう

の漬物
つけもの

です。今日
き ょ う

は冬
ふゆ

から春先
はるさき

の今
いま

が 旬
しゅん

のカリフラワーをピクルスに

しました。カリフラワーはブロッコリーや菜
な

の花
はな

等
など

と同
おな

じ、花
はな

のつぼみの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

です。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

フルーツヨーグルト＊○★   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

        カリフラワーのピクルス＊ 

 

ビーフカレー★○＊ 


