
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            ２月
がつ

27日
にち

 (月
げつ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石狩
いしかり

汁
じる

は、北海道
ほっかいどう

石狩
いしかり

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の「石狩
いしかり

鍋
なべ

」

をアレンジした、鮭
さけ

を使
つか

った汁物
しるもの

です。石狩
いしかり

川
がわ

で盛
さか

んだった鮭
さけ

漁
りょう

で水揚
み ず あ

げされた新鮮
しんせん

な鮭
さけ

を、野菜
や さ い

な

どと一緒
いっしょ

に煮
に

たのが始
はじ

まりと言
い

われています。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

ゆうやけゼリー＊★○    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

 

油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

★○＊ 石狩
いしかり

汁
じる

＊○★ 


