
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            ２月
がつ

10
と お

日
か

 (金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ポタージュ」はフランス語
ご

で「スープ」の意味
い み

で、

日本
に ほ ん

では具
ぐ

をペーストにしたとろみのあるスープ

のことをポタージュと呼
よ

ぶことが多
おお

いです。今日
き ょ う

は冬
ふゆ

が旬
しゅん

の、ほうれんそう入
い

りのポタージュで

す。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

            牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 ししゃものパリパリ揚
あ

げ○★＊ 

きのこピラフ★＊○  

豆乳
とうにゅう

のほうれんそうポタージュ○★＊ 


