
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            ２月
がつ

７
なの

日
か

 (火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

のスープは、ワンタンの皮
かわ

を切
き

ってスープに

入れた新
しん

メニューです。ひき肉
にく

などの他
ほか

の具
ぐ

と

一緒
いっしょ

に食
た

べれば、まるで包
つつ

んだワンタンのよ

う！？よくかんで、もちもちとした食感
しょっかん

を楽
たの

しん

でくださいね。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

いよかん＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

豚
ぶた

キムチ丼
どん

★○＊  

ワンタンの皮
かわ

スープ＊○★ 


