
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            ２月
がつ

６
むい

日
か

 (月
げつ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たらの身
み

の色
いろ

をよく見
み

てみてください。何色
なにいろ

でし

たか？たらは漢字
か ん じ

で書
か

くと「鱈
たら

」で、魚
さかな

へんに雪
ゆき

と書
か

きます。これはたらの旬
しゅん

が雪
ゆき

の降
ふ

る冬
ふゆ

である

ことや、身
み

の色
いろ

が雪
ゆき

のように白
しろ

いことが関係
かんけい

して

いるそうですよ。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

りんごゼリー★＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

揚
あ

げだらのみぞれソース○★＊ 

 

きのごごはん★＊○ みそ汁
しる

★＊○ 


