
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            ２月
がつ

３
みっ

日
か

 (金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分
せつぶん

のお話
はなし

  

季節
き せ つ

の始
はじ

まりの日
ひ

の前日
ぜんじつ

を節分
せつぶん

と言
い

います。特
とく

に

春
はる

は一年
いちねん

の始
はじ

まりで大切
たいせつ

なため、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

の

節分
せつぶん

は邪気
じ ゃ き

や鬼
おに

を追
お

い出
だ

して健康
けんこう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

が

行
おこな

われてきました。 

・大豆
だ い ず

…「魔
ま

を滅
めっ

する」から語呂
ご ろ

合
あ

わせで「まめ」 

・いわし…鬼
おに

がにおいを嫌
きら

う 

すまし汁
じる

に隠
かく

れている鬼
おに

も食
た

べて、学校
がっこう

から追
お

い

出
だ

してしまってくださいね。 

豆乳
とうにゅう

ゼリー○★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

いわしのかば焼
や

き○★ 

大根
だいこん

おろし＊ 

煎
い

り大豆
だ い ず

の混
ま

ぜごはん★○＊ すまし汁
じる

＊○ 


