
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           １月
がつ

26日
にち

 (木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

 

今年
こ と し

は様々
さまざま

な地域
ち い き

の食材
しょくざい

や食
しょく

文化
ぶ ん か

を取
と

り入
い

れた

給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。 

今日
き ょ う

のテーマは、昨年
さくねん

のワールドカップで対戦
たいせん

し

たドイツの料理
りょうり

です。 

・フリカデッレ…スパイシーな味付
あ じ つ

けで、本場
ほ ん ば

では

肉
にく

団子
だ ん ご

のような一口
ひとくち

サイズで作
つく

るそうです。 

・カルトッフェルザラート…マヨネーズを使
つか

わな

い、あっさりとしたポテトサラダです。 

 

 

 

 

カルトッフェルザラート★○＊ 牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

（南
みなみ

ドイツ風
ふう

ポテトサラダ） 

フリカデッレ○★＊（ドイツ風
ふう

ハンバーグ） 

胚芽
は い が

パン★ 麦入
む ぎ い

り具
ぐ

だくさんスープ＊★○ 


