
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           １月
がつ

25日
にち

 (水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

の紙
かみ

パックとストローの 

分別
ぶんべつ

をお願
ねが

いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

 

今年
こ と し

は様々
さまざま

な地域
ち い き

の食材
しょくざい

や食
しょく

文化
ぶ ん か

を取
と

り入
い

れた

給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。 

今日
き ょ う

のテーマは「東京
とうきょう

の食材
しょくざい

」です。 

① 江戸
え ど

千住
せんじゅ

ねぎ（江戸
え ど

東京
とうきょう

野菜
や さ い

）…すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

② 東京
とうきょう

牛 乳
ぎゅうにゅう

（多摩
た ま

地区
ち く

産
さん

） 

江戸
え ど

千住
せんじゅ

ねぎは、江戸
え ど

時代
じ だ い

から栽培
さいばい

されてきた

品種
ひんしゅ

で、火
ひ

を通
とお

すとトロトロで甘
あま

くなります。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は普段
ふ だ ん

のと味
あじ

を比
くら

べてみてくださいね。 

白菜
はくさい

のゆずみそ和
あ

え＊★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

○＊★ 

 

ごはん★ 呉
ご

汁
じる

＊○ 

ラップと同
おな

じ 

不燃
ふ ね ん

のごみ箱
ばこ

へ 

ポリバケツへ 

ストローを 

はずす 

紙
かみ

パックを 

つぶす 


