
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ         １月
がつ

2 4
にじゅうよ

日
っか

 (火
か
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全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」

です。今年
こ と し

は様々
さまざま

な地域
ち い き

の食材
しょくざい

や食
しょく

文化
ぶ ん か

を取
と

り

入
い

れた給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。 

今日
き ょ う

は葛飾区
かつしかく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である「だんご汁
じる

」をいた

だきます。葛飾区
かつしかく

では大正
たいしょう

時代
じ だ い

まで麦
むぎ

を栽培
さいばい

して

おり、小麦粉
こ む ぎ こ

に米
こめ

等
など

を混
ま

ぜただんごを、旬
しゅん

の野菜
や さ い

を煮込
に こ

んだ汁
しる

に入
い

れて食
た

べていたそうです。歯
は

ご

たえがあるためよくかんで食
た

べましょう。 

切干
きりぼし

大根
だいこん

サラダ＊○★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

ししゃもの二
に

色揚
しょくあ

げ○★ 

 

わかめごはん★○ だんご汁＊★ 


